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PLAN PORODU

Stworzytlam ten plan porodu, by przekaza¢ moje oczekiwania dotyczace przebiegu porodu.
Jednoczes$nie rozumiem, ze podczas porodu moze okazac si¢, ze niektorych punktéw nie mozna
zrealizowac.

0 Chcee by w trakcie porodu zwracano si¢ do mnie po imieniu

O Prosze, by uzywano jasnych, prostych i zrozumialtych dla mnie sformutowan

O Zalezy mi na tym, by personel szpitala uzgadniatl ze mng wszystkie zabiegi zanim zostang one
wykonane

0 Chcee, by przy moim porodzie byt obecny tylko niezbedny personel

0 Wyrazam zgodg¢ na obecno$¢ studentow

Moj stan zdrowia

0 Mam dodatni wynik wymazu z pochwy w kierunku Streptoccoccus agalactiae (GBS)
o Mam krew Rh (-)

o Mam cukrzyce

0 Mam cukrzyce cigzowg

0 Mam ktopoty ze wzrokiem

o Opinia okulisty

Osoba towarzyszaca

W porodzie bedzie towarzyszyl/a mi .........oooeiiiiiiiii

O chce, by byl/a przy mnie przez caty porod/ tylko w 1 okresie porodu/ tylko w 2 okresie porodu/
tylko 2h po porodzie

O chce, by informowano osobg towarzyszaca o przebiegu porodu

O chce, by osoba towarzyszaca byta obecna przy badaniu wewngtrznym/porodzie zabiegowym

Przygotowanie do porodu

O Prosze o wykonanie lewatywy
0 Proszg o ogolenie krocza

Wywolanie porodu

0 Chciatabym unikna¢ wywotania porodu, chyba ze ze wzgledow medycznych bedzie to konieczne
0 Proszg o nieprzebijanie pecherza ptodowego, chyba ze bedzie to konieczne

0 Wyrazam zgodg¢ na zastosowanie preindukcji porodu: cewnik Foleya/prostaglandyny

0 Wyrazam zgode na podanie oksytocyny w celu indukcji porodu
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Y.agodzenie bolu porodowego

0o Chciatabym w pierwszej kolejnosci skorzysta¢ z naturalnych metod tagodzenia bolu
(aromaterapia/masaz/immersja wodna/ciepte oktady/immersja wodna/szal rebozo)

0 Chce skorzystac z elektrostymulacji (TENS)

0 Chetnie skorzystam z gazu Entonox

0 Chcialabym mie¢ znieczulenie zewnatrzoponowe, jak tylko bedzie to mozliwe

0 Chciatabym skorzysta¢ z lekow opioidowych

Porod

0 Chciatabym mie¢ mozliwo$¢ swobodnego poruszania si¢, zmieniania pozycji zarbwno w trakcie
pierwszego okresu porodu, jak i w trakcie drugiego okresu

0 Chee rodzi¢ w takiej pozycji, jaka podpowie mi moje ciato

0 Chciatabym moc jes¢ i pi¢, jezeli nie ma przeciwwskazan

O Prosze¢ ograniczy¢ do minimum ilo$¢ badan dopochwowych

0 Chciatabym w pierwszym okresie porodu korzysta¢ z prysznica

0 Wolatabym, aby stuchano t¢tna dziecka co 15 minut, a nie stale

0 Chciatabym, aby pozwolono mi prze¢ w takim rytmie, jak bedzie mi nakazywat instynkt

0 Prosze o instrukcje w trakcie parcia

0 Chciatabym mie¢ swobode wyboru pozycji porodowe;j

0 Chceiatabym mie¢ mozliwo$¢ dotknigcia glowki dziecka w trakcie jej rodzenia si¢

0 Chciatabym prosi¢ o przygaszenie swiatel i wyciszenie w chwili, gdy dziecko bedzie przychodzié¢
na §wiat

O Zalezy mi na ochronie krocza

0 Wolatabym mie¢ nacigte krocze

O Prositabym, by polozna tuz po porodzie potozyta mi dziecko na brzuch

0 Chce przeciaé pepowine

o Chcg, aby osoba towarzyszaca przeci¢la pgpowine

Cigcie cesarskie

O Jestem przekonana, ze wolatabym unikna¢ cesarskiego cigcia, chyba, Ze jest to konieczne

o Jesli cesarskie ciecie bedzie konieczne, checialabym zosta¢ w pelni poinformowana o powodach
takiej decyzji

0 Chcialabym, aby moja osoba towarzyszaca kangurowata dziecko po jego wydobyciu

O Zalezy mi, aby w trakcie cigcia cesarskiego zachowa¢ $wiadomos$¢ — prosze¢ o znieczulenie
regionalne

0 Po powrocie z sali ci¢¢ chce kangurowaé dziecko

2H PO PORODZIE

O Nie chce, aby przerywano kontakt skora do skory, gdy stan dziecka tego nie wymaga

0 Chce karmié piersig i1 zalezy mi, aby pierwsze przystawienie dziecka mialo miejsce na sali
porodowej

0 Nie chee karmic piersia

podpis rodzacej podpis poloznej
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