c§2

SZPITAL

S R E D Z Kl wydanie nr 2 z dnia 14.11.2024 r.

SERCA JEZUSOWEGO

Szpital Sredzki Serca Jezusowego Sp. z 0.0.
ul. Zwirki i Wigury 10, 63-000 Sroda Wielkopolska

PRACOWNIA ENDOSKOPII
tel. 061 285 40 31 (centrala), w. 264

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII (DO GODZINY 12.00)

W ciggu siedmiu dni przed badaniem nie nalezy spozywaé zadnych pokarmow,

zawierajacych drobne pestki (np.: winogrona, kiwi, truskawki, maliny, arbuzy, jagody,

pomidory itp.), pokarméw z makiem 1 kapusta, siemienia Inianego, ziaren.

W razie wystgpienia nudno$ci prosimy zwolni¢ tempo wypijanych ptynow.

W przeddzien 1 w dniu badania nalezy przyjac¢ konieczne leki, ktore przyjmujecie
Panstwo na state (np. leki ,,nasercowe”, ,,na ci$nienie”). Jesli macie Panstwo
cukrzyce, prosze wczesniej ustali¢ z nami badz z diabetologiem dawki lekow
iinsuliny. Przyjmowanie lekéw tzw. rozrzedzajacych Kkrew nalezy
skonsultowa¢é¢ z lekarzem prowadzacym (nie mozna wykona¢ kolonoskopii
U pacjentow zazywajacych leki: xarelto, eliquis, acenokumarol, warfin,
sintrom, preparaty clopidogrelu).

W czasie oczyszczania jelita prosimy unikaé siedzenia i lezenia, nalezy w miarg
mozliwosci jak najwiecej chodzic.

Na badanie prosze zglosi¢ si¢ z osobg towarzyszaca (w przypadku braku
osoby towarzyszacej — pacjentowi nie mozna podaé lekow przeciwbolowych
w trakcie badania). Po badaniu 12 godzin Kkategorycznie zabrania
si¢ prowadzenia pojazdow mechanicznych.

w dniu badania prosz¢ zabra¢ ze soba spis przyjmowanych lekow, wyniki
poprzednich badan endoskopowych (opis oraz wyniki badania hist — pat).

na 7 dni przed badaniem prosze¢ odstawic leki zawierajace zelazo.

podczas kolonoskopii KONIECZNE JEST ZDJECIE BIZUTERII,
KOLCZYKOW I ZEGARKOW.
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W dniu poprzedzajacym badanie nalezy zje$¢ tylko: twarozek, kisiel, jajko

gotowane, jogurt naturalny a nast¢pnie: (od chwili rozpoczecia picia Fortransu

nie mozna juz spozywac positkow)

Okoto godziny 18%

nalezy przygotowac¢ 3 litry roztworu Fortrans-u. W tym
celu nalezy rozpusci¢ kazda z torebek Fortrans-u w 1 litrze niegazowanej wody
(1 saszetke fortransu rozpuscic w 1 litrze wody). Dla smaku mozna doda¢ soku
cytrynowego.

Przygotowany roztwor nalezy wypi¢ w tempie 1 szklanka co 15 minut.

okoto 5 godzin przed planowanym badaniem nalezy wypi¢ kolejny (czwarty)
litr roztworu Fortrans-u. W tym celu nalezy rozpusci¢ 1 saszetke w 1 litrze
niegazowanej wody (1 saszetke fortransu rozpuscic w 1 litrze wody).

Picie fortrans-u nalezy skonczy¢ na 3 godziny przed planowanym
badaniem.

Przed wypiciem pierwszego litra fortrans-u prosimy koniecznie zazy¢
400mg vit C a do kazdego litra 2 kaps espumisanu (lacznie 8 kapsulek).
UWAGA!!l DAWKA WYPIJANEGO PLYNU JEST OBLICZANA
DLA PACJENTOW DO 80kg masy ciala. Pacjenci z waga przekraczajaca
80 kg powinni wypi¢ dodatkowg dawke preparatu wg schematu: na kazde
20kg masy ciala pow. 80kg — 1 saszetka dodatkowo rozpuszczona w 1 litrze
wody

w przypadku uporczywych zapar¢ lub ,trudnosciami” w oddawaniu stolca
zalecamy dodatkowo na 10 dni przed badaniem zazywanie 250 ml dulcosoftu
1raz dziennie co dziennie (lek mozna dodawaé¢ do herbaty) - pozwoli
to na lepsze oczyszczenie jelita do badania.

UWAGA!!! POWYZSZY PODPISANY SCHEMAT PROSZE
KONIECZNIE DOSTARCZYC W DNIU BADANIA

data i godzina badania Podpis pacjent
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. Szpital Sredzki Sp. z o.0.
ul. Zwirki i Wigury 10, 63-000 Sroda Wielkopolska

PRACOWNIA ENDOSKOPII
tel. 061 285 40 31 (centrala), w. 264

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII (PO GODZINIE 11.00)

W ciggu siedmiu dni przed badaniem nie nalezy spozywaé zadnych pokarmoéw,

zawierajacych drobne pestki (np.: winogrona, kiwi, truskawki, maliny, arbuzy, jagody,

pomidory itp.), pokarméw z makiem 1 kapusta, siemienia Inianego, ziaren.

W razie wystgpienia nudnosci prosimy zwolni¢ tempo wypijanych pltynow.

W przeddzien i w dniu badania nalezy przyja¢ konieczne leki, ktére przyjmujecie
Panstwo na stale (np. leki ,,nasercowe”, ,,na ci$nienie”). Jesli macie Panstwo
cukrzyce, prosz¢ wczesniej ustali¢ z nami badz z diabetologiem dawki lekow
i insuliny. Przyjmowanie lekéw tzw. rozrzedzajacych Kkrew nalezy
skonsultowa¢ z lekarzem prowadzacym (nie mozna wykona¢ kolonoskopii
U pacjentow zazywajacych leki: xarelto, eliquis, acenokumarol, warfin,
sintrom, preparaty clopidogrelu).

W czasie oczyszczania jelita prosimy unika¢ siedzenia i lezenia, nalezy w miare
mozliwosci jak najwiecej chodzié.

Na badanie prosze zglosi¢ si¢ z osoba towarzyszaca (w przypadku braku
osoby towarzyszacej — pacjentowi nie mozna podac¢ lekow przeciwboélowych
w trakcie badania). Po badaniu 12 godzin kategorycznie zabrania
si¢ prowadzenia pojazdow mechanicznych.

w dniu badania prosze zabra¢ ze soba spis przyjmowanych lekow, wyniki
poprzednich badan endoskopowych (opis oraz wyniki badania hist — pat).

na 7 dni przed badaniem prosze¢ odstawic leki zawierajace zelazo.

podczas kolonoskopii KONIECZNE JEST ZDJECIE BIZUTERII,
KOLCZYKOW I ZEGARKOW.
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W dniu poprzedzajacym badanie nalezy zje$¢ tylko: twarozek, kisiel, jajko

gotowane, jogurt naturalny a nast¢pnie: (od chwili rozpoczecia picia Fortrans-u nie

mozna juz spozywac positkow)

Okoto godziny 20% nalezy przygotowaé 3 litry roztworu Fortrans-u. W tym celu
nalezy rozpusci¢ kazda z torebek Fortrans-u w 1 litrze niegazowanej wody
(1 saszetke fortrans-u rozpuscic w 1 litrze wody). Dla smaku mozna doda¢ soku
cytrynowego.

Przygotowany roztwor nalezy wypi¢ w tempie 1 szklanka co 15 minut.

w dniu badania - okoto 5 godzin przed planowanym badaniem nalezy wypié
kolejny (czwarty) litr roztworu Fortrans-u. W tym celu nalezy rozpuscic
1 saszetke w 1 litrze niegazowanej wody (1 saszetke fortrans-u rozpuscic
w 1 litrze wody).

Picie fortrans-u nalezy skonczy¢ na 3 godziny przed planowanym badaniem
Przed wypiciem pierwszego litra fortrans-u prosimy koniecznie zazy¢
400 mg vit C a do kazdego litra 2 kaps espumisanu (1acznie 8 kapsulek).
UWAGA!!l DAWKA WYPIJANEGO PLYNU JEST OBLICZANA
DLA PACJENTOW DO 80kg masy ciala. Pacjenci z waga przekraczajaca
80 kg powinni wypi¢ dodatkowa dawke preparatu wg schematu: na kazde
20kg masy ciala pow. 80kg — 1 saszetka dodatkowo rozpuszczona w 1 litrze
wody

w przypadku uporczywych zapar¢ lub ,trudno$ciami” w oddawaniu stolca
zalecamy dodatkowo na 10 dni przed badaniem zazywanie 250 ml dulcosoftu
1raz dziennie co dziennie (lek mozna dodawaé¢ do herbaty) - pozwoli
to na lepsze oczyszczenie jelita do badania.

UWAGA!!! POWYZSZY PODPISANY SCHEMAT PROSZE
KONIECZNIE DOSTARCZYC W DNIU BADANIA.

data i godzina badania Podpis pacjent



