Zat.nr 1 do procedury DDL2

Informator dla pacjenta

Prawidlowe przygotowanie pacjenta do badan laboratoryjnych ma wpltyw na otrzymany wynik
badania laboratoryjnego.

W czasie rejestracji pacjent poproszony zostanie o podpisanie zgody na wykonanie badan
laboratoryjnych.

W celu zminimalizowania wplywu czynnikow zewnetrznych na wynik badania oraz zapewnienia

jego wiarygodnosci nalezy stosowac si¢ do ponizszych zasad:

1. Przvgotowanie pacjenta przed pobraniem krwi — ogélne standardy:

- Pacjent musi mie¢ ze sobg dokument ze zdjgciem, w celu potwierdzenia jego tozszamosci,

- zaleca si¢, by do pobrania krwi do rutynowych badan zgtasza¢ si¢ w godzinach porannych (7:00 —
11:00), dopuszcza si¢ pobieranie krwi w innych porach dnia,

- u pacjentéw ambulatoryjnych konieczne jest zapewnienie kilkuminutowego odpoczynku w pozycji
siedzacej przed pobraniem krwi,

- zaleca si¢ (o ile nie ma innych wskazan), by zachowa¢ ok. 12 godzinng przerwe w spozywaniu
positkow, optymalnie ostatni positek poprzednia dnia powinien by¢ spozyty ok. godz.18:00,

- w ciagu 24 godzin poprzedzajacych pobranie krwi nalezy powstrzymac si¢ od spozywania napojow
alkoholowych i energetycznych,

- na 24 godziny przed pobraniem krwi powstrzymac¢ si¢ od intensywnego wysitku fizycznego
(przekraczajacego zwyczajowy poziom codziennej aktywnosci),

- palenie papierosow przed pobraniem jest niewskazane,

- przed badaniem nie spozywac¢ kawy, stodzonych napoi, dozwolone jest wypicie niewielkiej ilo$ci
wody,

- jesli jest to mozliwe zaleca si¢ pobranie materialu przed przyjeciem porannej porcji lekéw. Nalezy

pamigtaé, ze decyzje o odstawieniu lekéw przed planowanym pobraniem materiatu biologicznego

do badan laboratoryjnych zawsze podejmuje lekarz,

- pacjent powinien by¢ wypoczety

- w przypadku niemowlat i matych dzieci przed pobraniem krwi dopuszczalne jest podanie lekkiego
positku, wyjatek stanowi oznaczenie glukozy,

- w celu oznaczenia st¢zenia leku, probki krwi nalezy pobiera¢ przed przyjeciem dawki porannej

lub w szczycie wchtaniania (maksymalne stgzenie),



- krew do badania jest pobierana w pozycji siedzacej, jesli pacjent zglosi, ze boi si¢ pobrania krwi
lub zdarzyto mu si¢ wczesniej omdlenie woéwczas krew pobierana bedzie w pozycji lezacej,

- pacjent moze zosta¢ poproszony o pisemne wyrazanie zgody na wykonanie danego/ konkretnego
badania,

- jezeli pacjent ma zlecone niestandardowe badania warto wczesniej dopytac si¢ w laboratorium, czy

muszg by¢ spetnione dodatkowe warunki.

2. Test obciazenia glukoza:

- pacjent przed przystapieniem do testu proszony jest o zapoznanie si¢ z procedurg wykonania testu,
ktora po przeczytaniu podpisuje,

- badanie przeprowadzamy rano, maksymalnie do godz.10:00— tolerancja glukozy zmniejsza si¢

po potudniu i wieczorem na skutek zmniejszonej wrazliwosci tkanek na insuling i mniejszej
reaktywnos$ci komorek B trzustki na glukozeg,

- na badanie nalezy zglosi¢ si¢ na czczo, wraz z zakupiong glukozg w aptece,

- badanie trwa 2 h i przez caty czas pacjent przebywa w poczekalni laboratorium,

- po obcigzeniu glukoza i w przerwie pomig¢dzy pobraniami pozostajemy w spoczynku, nie zjadamy
zadnych pokarméw, nie pijemy pltynoéw, nie palimy papieroséw, nie przyjmujemy lekow,
nie wychodzimy z laboratorium w celu zalatwienia zaleglych spraw,

- nie nalezy rozciencza¢ roztworu glukozy cytryna, gdyz moze zaburzy¢ wyniki badan, glukoze
rozpuszczong w wodzie pijemy maksymalnie w ciggu 5 minut (im szybciej tym lepiej),

- w przypadku koniecznosci wykonania OGTT u osoby przyjmujacych metforming nalezy przerwaé
jej stosowanie na co najmniej tydzien przed wykonaniem testu ,

- w przypadku zwymiotowania roztworu glukozy badanie jest niediagnostyczne (niewazne), test

zostanie przerwany.

3. Pobranie materialu do badan z zakresu immunologii transfuzjologicznej (grupa krwi,

przeciwciala odpornos$ciowe)

- nie wymaga si¢ wczesniejszego specjalnego przygotowania pacjenta,

- nie trzeba by¢ na czczo,

- w przypadku zlecenia na potwierdzong grupe krwi krew od pacjenta bgdzie pobrana
dwukrotnie, z dwdch réznych wkiug,

- w przypadku kobiet osoba pobierajaca zapyta si¢ : ,,Czy Pani jest w cigzy?”, jesli odpowiedz

bedzie twierdzaca, nalezy podac , ktora to cigza i ktory tydzien cigzy.



4. Przed planowanym badaniem moczu:

- stosowanie umiarkowanej, zwyczajowej diety oraz przyjmowanie fizjologicznej (normalnej) ilo$ci
ptynow,

-unika¢ znacznych wysitkow i1 dlugotrwatych marszow,

- przynajmniej dzien przed planowanym oddaniem moczu do badania zaleca si¢ powstrzymanie
od stosunkéw plciowych,

- unikanie badania w okresie od 2 dni poprzedzajacych menstruacj¢ (krwawienie miesigczkowe)
do 2 dni po jej zakonczeniu, ze wzgledu na duza ilo$¢ krwinek czerwonych i nablonkéw
uniemozliwiajgcych uzyskanie wiarygodnych wynikéw badania,

- pacjent powinien zaopatrzy¢ si¢ w aptece w jednorazowe naczynie przeznaczone do pobrania moczu,
w przypadku posiewu moczu — pojemnik musi by¢ jatowy,

- w przypadku kiedy pacjent nie jest w stanie odda¢ moczu bezposrednio do pojemnika (np. niemowle,
pacjent obtoznie chory) mocz nalezy pobra¢ do specjalnego jednorazowego woreczka, po uprzednim
umyciu i wysuszeniu okolic krocza pacjenta nalezy przyklei¢ woreczek do skory w sposob
obejmujacy ujécie zewngtrzne cewki moczowej, po uzyskaniu odpowiedniej ilosci moczu woreczek
jak najszybciej odkleié i1 przetozy¢ do plastikowego pojemnika na mocz, nie przelewa¢ — ograniczy
to mozliwo$¢ kontaminacji probki.

Woreczki do badania moczu dostepne sa w aptece.

- oddanie moczu musi by¢ poprzedzone doktadnym umyciem narzagdéw piciowych sasiadujacych
z uj$ciem cewki moczowej ciepla woda bez srodkéw myjacych i dezynfekujacych

- probka moczu do badania ogélnego powinna by¢ oddana bezposrednio po spoczynku nocnym

(minimu 4-godzinne gromadzenie w pgcherzu moczowym) i ze Srodkowego strumienia (pierwsza
porcje moczu wydali¢ do toalety, nastepnie bez przerywania mikcji ok.50ml odda¢ bezposrednio
do wczesniej odkreconego pojemnika, koncowa porcje moczu odda¢ do toalety). Pojemnik z pobrang
probka nalezy jak najszybciej zamkna¢. Do badania ogdélnego moczu moze stuzy¢ rowniez
przygodna probka moczu, czyli probka oddana o dowolnej porze dnia — probka taka jest
wykorzystywana do badan ze wskazan doraznych, nalezy pamigta¢ , ze wynik takiego badania zalezy
od ilos$ci przyjetych ptynow i aktywnosci fizycznej przed pobraniem.

- Dobowa zbidrka moczu:

*mocz zbierany jest do duzego naczynia 2-31, ktory zakupi¢ nalezy w aptece,

* zbiorke nalezy rozpoczaé w godzinach rannych np. 7:00 i zakonczy¢ dnia nastgpnego o tej
samej godzinie,

*pierwszg poranng porcje moczu odrzuci¢ (oddaé do toalety),

* wszystkie nastgpne porcje moczu zbiera¢ do przygotowanego naczynia tacznie z porcja

poranng z dnia nast¢pnego,



* przez caty czas zbidrki pojemnik z moczem przechowywa¢ w ciemnym i chtodnym miejscu,

* po zakonczeniu zbiorki cato§¢ zebranego moczu zmierzy¢ i zapisa¢ objgtose,

* mocz doktadnie wymiesza¢ i porcje ok.50ml odla¢ do pojemnika do badania moczu
i dostarczy¢ do laboratorium,

* jesli chocby jedna porcja moczu , oddana w czasie wykonywania dobowej zbidrki moczu,
nie zostata przeniesiona do pojemnika przeznaczonego do zbierania moczu, badanie nie bedzie
doktadne, w takim przypadku nalezy ponownie przeprowadzi¢ zbidork¢ moczu w innym dniu,

* jesli w dobowej zbidrce moczu bedzie oznaczany: wapn, fosfor nieorganiczny, magnez,
katecholaminy, serotonina czy kwas wanilinomigdatowy wowczas nalezy zglosi¢ si¢ do laboratorium
przed wykonaniem badania i laboratorium wyda wtedy stabilizator - 6N HCI, ktory nalezy wla¢
do pojemnika zbiorczego na mocz wraz z pierwsza porcja moczu i za kazdym razem po przekroczeniu
wielokrotnosci 1 litra moczu,

- pobieranie moczu do badan bakteriologicznych

* mocz do badania mikrobiologicznego nalezy pobiera¢ rano, a jesli to niemozliwe,
po 4 godzinach od ostatniego oddania moczu,

* tylko w uzasadnionych przypadkach dopuszczalne jest pobieranie moczu niezaleznie
od pory dnia, informacj¢ takg nalezy odnotowac na skierowaniu,

*mocz nalezy pobiera¢ przed wlaczeniem antybiotykoterapii, w przypadku przebiegajacej
terapii lekami o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym nalezy wpisa¢ nazwe antybiotyku i od kiedy lek
jest przyjmowany na skierowaniu,

* zaopatrzy¢ si¢ w jednorazowy, jatowy pojemnik (dostgpny w aptekach),

*umyc¢ rece biezaca woda z mydtem i osuszy¢ jednorazowym recznikiem,

*doktadnie umy¢ okolice krocza i cewki moczowej biezaca woda z mydlem, osuszy¢
jednorazowym recznikiem:

Mezczyzni: Po odciaggnieciu napletka, doktadnie umy¢ okolice cewki moczowej, sptukac
1 osuszy¢ jednorazowym recznikiem.

Kobiety: Doktadnie umy¢ okolice krocza, jedng reka rozchyli¢ wargi sromowe odstaniajac

ujscie cewki moczowej, umy¢ okolice cewki, sptukac i osuszy¢ jednorazowym recznikiem.
Uwaga: Zachowac¢ kierunek mycia i osuszania: od uj$cia cewki w kierunku odbytu.
*przed samym pobraniem otworzy¢ jalowy pojemnik
9

*pobra¢ mocz z tzw. srodkowego strumienia, pierwsza parti¢ moczu odda¢ do toalety, druga
parti¢ moczu, nie przerywajac strumienia odda¢ bezposrednio do pojemnika, maksymalnie

do 1/3 jego wysokosci,



*dla uniknigcia przypadkowego zanieczyszczenia bakteriami nie dotyka¢ brzegiem pojem-
nika okolic narzadow piciowych, a dodatkowo, palcami wewnetrznej powierzchni jalowego

pojemnika,

*pojemnik natychmiast zamkna¢, zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem, opisa¢ imieniem i na-

zwiskiem,

*idealnym rozwigzaniem jest natychmiastowe dostarczenie moczu do laboratorium, jesli jest
to niemozliwe mocz do chwili transportu przechowywa¢ w temperaturze chtodziarki (4-8 °C)

maksymalnie do 4 godzin,

* jedynie w wyjatkowych sytuacjach mocz pobiera¢ do jalowego woreczka przyklejanego do skory
krocza, woreczek odkleja¢ zaraz po oddaniu moczu, zabezpieczy¢ przed wylaniem, umiesci¢ w jato-
wym pojemniku — nie przelewaé z woreczka! Taki sposob pobrania sprzyja zanieczyszczeniu moczu
florg jelitowa, stad w przypadku wzrostu flory r6znorodnej (dwoéch lub wigcej drobnoustrojow) wy-

nik jest niewiarygodny,
* niedopuszczalne jest przelewanie moczu z nocnika.

Uwaga: mocz do badania ogdlnego i na posiew dostarcza¢ w dwoch oddzielnych pojemnikach: nie-

jatowym i jalowym.

5. Pobieranie kalu do badan laboratoryjnych

* katu nie oddajemy do muszli klozetowej, kat oddajemy do czystych i suchych naczyn lub
na czysty papier/ recznik papierowy,
* kat dostarczy¢ w specjalnym pojemniku w jak najkrotszym czasie do laboratorium,

- kat do badan mikrobiologicznych pobierz w nastepujacy sposob:

* przygotuj jatowy pojemnik zakupiony w aptece,

* przed pobraniem stolca oprdznij pecherz, by probka katu nie miata kontaktu z moczem,

* materiat do badania pobierz z kilku miejsc, szczegolnie tych zawierajacych krew, §luz
lub rope topatka dotaczong do pojemnika,

* probke katu wielkosci orzecha wioskiego przetdéz do jalowego opakowania, jesli kat jest

ptynny, do badania nalezy pobra¢ % pojemniczka,
* opisz probke - imieniem, nazwiskiem , peselem i datg i godzing pobrania materiatu,

* probke dostarcz do laboratorium diagnostycznego w mozliwie najkrotszym czasie
od pobrania (w ciggu 2 godzin). W tym czasie przechowuj ja w lodéwce w temperaturze 2-8°C. Jesli

nie mozesz dostarczy¢ materialu do badania w tym czasie, zrob to maksymalnie w ciggu 24 godzin.



- pobieranie probek katu na podtoze transportowe ( zestaw zawiera wymazowke i jalowy pojemnik

do wymazowki z podlozem transportowym — do zakupu w aptece) , czyli pobranie wymazu z kalu
* oddaj stolec do jalowego pojemnika,
* otworz jalowa probowke,
* w jednej rece trzymaj wymazowke zakonczong wacikiem, a w drugiej podloze z Zelem,
*zanurz wymazowke (czgs$¢ z wacikiem) w kale, wykonujac kilka obrotow,
* pobierz materiat z kilku miejsc,
* wymazowke z materiatem przenie$ do podtoza transportowego i zamknij probke,
* opisz probke imieniem, nazwiskiem , peselem 1 datg i godzing pobrania materiatu,
* materiat dostarcz jak najszybciej do laboratorium (maksymalnie w ciagu 24 godzin).

- Badanie kalu do badan sanitarno-epidemiologicznych

*podczas pobierania katu do badan sanitarno-epidemiologicznych stosuj zasadg trzech.
* pobierz 3 porcje katu na podtoze transportowe przez 3 dni z rzedu z 3 ré6znych wyprdznien.

*wszystkie trzy probki opisz imieniem, nazwiskiem , peselem, datg i godzing pobrania mate-
riatu i dostarcz do laboratorium pojedynczo (maksymalnie w ciggu 72h od pobrania) lub wszystkie 3

wymazOowki razem trzeciego dnia zbiorki.
*probki przechowuj w lodowece.

- Pobranie kalu w kierunku rotawiruséw/ adenowiruséw, norowirusow:

* przygotuj jatowy pojemnik zakupiony w aptece,

* probke katu wielkosci orzecha wioskiego przetd6z do jatlowego opakowania, jesli kat jest
ptynny, do badania nalezy pobra¢ % pojemniczka.

* probke dostarcz do laboratorium w ciggu 2 godzin, jesli nie ma takiej mozliwosci,
przechowuj probke w lodéwcee i w ciggu 24 godzin dostarcz jg do laboratorium.

- Pobranie kalu w kierunku pasozytow jelitowych:

* przygotuj jatowy pojemnik zakupiony w aptece,

* probke katu wielkos$ci orzecha wloskiego przetéz do jalowego opakowania,

* w badaniu na obecno$¢ jaj pasozytow w kale zaleca si¢ badanie trzech probek pobieranych
w okresie 10 dni w odstgpach 2-3 dniowych,
Pobieranie materialu w kierunku owsicy: Material pobiera¢ rano przed wykonaniem wszelkich

czynnosci higieniczno-fizjologicznych. Rozsung¢ jedng reka posladki i przyklei¢ tasme klejaca na 5



sekund do fatd odbytu. Nast¢pnie tasmg odklei¢ i przyklei¢ do otrzymanego z laboratorium szkietka

podstawowego.

Uwaga ! Probki katu do badania parazytologicznego najlepiej pobiera¢ przed rozpoczeciem leczenia,
poniewaz wiele lekéw utrudnia rozpoznawanie inwazji przewodu pokarmowego. W przypadku ich
stosowania probki katu nalezy pobiera¢ po tygodniu od zakonczenia kuracji, a w przypadku antybio-

tykow — po uptywie 2 tygodni.

- wykrywanie krwi utajonej w kale:

* przed wykonaniem badania nie jest wymagana zadna dieta,

* badanie nie wykonuje si¢ podczas menstruacji i do 3 dni po jej zakonczeniu,

* badanie nie wykonuje si¢ u pacjentow z krwawigcymi hemoroidami lub z krwawieniami
z uktadu moczowego,

* alkohol, aspiryna i niektore leki moga wywotywac podraznienia i krwawienia przewodu

pokarmowego dlatego ich zazywanie powinno by¢ wstrzymane na 48h przed wykonaniem badania.

6. Przygotowanie do wymazu z gardla/ nosogardzieli/nosa/jamy ustnej/jezyka

*zaleca si¢ powstrzymac od spozywania pokarmow co najmniej przez trzy godziny przed po-
braniem, ale najlepiej zgltosi¢ si¢ rano na czczo - i pokarm, i ptyn powoduje sptukiwanie bakterii
znajdujacych si¢ na powierzchni migdatkdw i/lub btonie §luzowej gardta,

*przed pobraniem wymazu nie myj z¢bodw, poniewaz pasty do zgbow zawieraja substancje
antybakteryjne, ktore moga niszczy¢ flor¢ bakteryjng gardta i wptywac¢ na wynik badania.,

*jesli jest to niemozliwe, na badanie przyjdz przynajmniej 3-4 godziny po ostatnim positku
lub myciu zgbdw,

*nie stosuj zadnych gum do Zucia ani tabletek do ssania,

*zaleca si¢, aby probka pobrana byta jeszcze przed wlaczeniem antybiotykoterapii,

*badanie jest bezpieczne, trwa krotko inie jest bolesne, jednak u niektdrych osob moze

powodowac dyskomfort (np. odruch wymiotny),

*materiatem poddawanym analizie jest wymaz biologiczny, ktéry pobierany jest specjalng
wymazowka zakonczong wacikiem, czasem w przypadku wymazu z gardla stosuje si¢ szpatutke

do przytrzymania jezyka.



7. Przygotowanie do wymazu ze spojowek/ wydzieliny ocznej/ ucha zewnetrznego:

*material pobiera¢ na poczatku zakazenia, a w stanach przewlektych w okresie zaostrzenia

objawow,

*4 godziny przed pobraniem nie stosowa¢ masci przeciwdrobnoustrojowych, kropli dezynfe-

kujacych i chemioterapeutykow,

*nie przeptukiwac, nie przemywac ptynami odkazajacymi, nie naktada¢ makijazu.



