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REGULAMIN POBYTU I ODWIEDZIN

§1

Zasady pobytu i odwiedzin:

i
2

10.
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Odwiedziny pacjentow odbywajg si¢ we wszystkie dni tygodnia.

Odwiedziny w Oddzialach Szpitalnych odbywaja si¢ za zgoda pacjenta. Na zyczenie
pacjenta prawo do odwiedzin moze by¢ ograniczone lub zniesione w slosunku do 0séb
przez niego wskazanych.

Osoby odwiedzajace pacjentdow powinny poswigcaé choremu swoj czas i dbaé o jego
bezpieczenstwo.

W czasie odwiedzin nalezy dba¢, aby nie zaktoca¢ swoim zachowaniem ciszy 1 porzadku
oddziatu.

Osoby odwiedzajgce sa zobowigzane do:

¢ podporzadkowania si¢ wszelkim poleceniom i wskazéwkom personelu oddziatu,

e opuszczenia sali pacjenta na czas realizacji zlecen lekarskich lub czynnosci
pielegnacyjnych wykonywanych przy pacjencie

e dezynfekcji rak przed kontaktem z pacjentem i po odwiedzinach,

e szanowania mienia oddziatu,

e okazywania szacunku dla praw innych pacjentow i odwiedzajacych oraz godnosci
osobistej personelu oddziatu.

Osoby odwiedzajace zobowigzane sg do przestrzegania zakazu:

e przynoszenia artykutow spozywczych zabronionych przez personel medyczny,

e spozywania 1 dostarczania pacjentowi napojow alkoholowych, srodkow
odurzajacych, narkotykow, substancji psychotropowych 1 innych podobnie
dziatajgcych,

e palenia wyrobow tytoniowych i papierosow elektronicznych na terenie oddziatu,

e siadania na tozkach pacjentow,

e filmowania i fotografowania 0sob przebywajgcych na oddziale bez ich zgody.

W przypadku naruszenia przez osobe odwiedzajgcg zasad odwiedzin (zaklocenia
spokoju, porzadku oddzialu lub samodzielnej ingerencji w proces leczniczy
/terapeutyczny/) w uzasadnionych dobrem pacjenta lub dobrem oddzialu sytuacjach,
lekarz moze ograniczy¢ mozliwos$¢ wizyt przez taka osobe.

Obowiazuje zakaz odwiedzin 0sob pozostajacych pod wplywem alkoholu, narkotykow
lub innych podobnych srodkow.

Jezeli zachowanie osoby sprawujgcej opieke zagraza bezpieczenstwu pacjentdw
lub personelu oddzialu lekarz ma prawo i obowigzek prosi¢ o pomoc policje, uprzedzajac
o takiej konieczno$ci dana osobe wraz z podaniem uzasadnienia swojej decyzji.

Z uwagi na bezpieczenstwo pacjentow sugerujemy, aby rozwazy¢ odwiedziny przez
dzieci do lat 14, poniewaz mogg przenosi¢ choroby zakazne wieku dziecigcego.

W przypadku odwiedzin na:

e (ddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii, na ktérym maja miejsce intensywne
dzialania medyczne. podczas ktérych zobowiazani jestesmy do poszanowania sfery
intymnej pacjentow, zapewnienia poczucia bezpieczenstwa, ciszy 1 spokoju.
Ze wzgledu takze na organizacje sali intensywnego nadzoru medycznego.
sugerujemy, aby odwiedziny pacjentow odbywaly sie w godzinach 16:00-17:00.
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Proponujemy, aby przy chorym znajdowaly sie maksymalnie 2 osoby. W godzinach
odwiedzin mozna takze uzyska¢ informacje o stanie zdrowia pacjenta.

o (Oddziale Noworodkowym, proponujemy, aby odwiedzaé¢ pacjentki (maksymalnie
2 osoby) w godzinach niekolidujgcych z wykonywaniem procedur medycznych,
najlepiej miedzy godzing 11:00-19:00.

e (Oddziale Dzieciecym, proponujemy, aby na sali chorych u jednego pacjenta
przebywat naprzemiennie jeden opiekun oraz jedna osoba odwiedzajaca.

e Pacjenci przebywajacy w salach wieloosobowych w Oddziale Ginekologiczno-
Polozniczym/Noworodkowym/Dzieciecym/Medycyny Paliatywnej maja
mozliwos$é odwiedzin w miejscach wyznaczonych przez oddziaty.

12. Za przedmioty pozostawione w sali chorych i zaginione, a nieoddane do depozytu, a takze

za przedmioty wartoSciowe nalezace do osob odwiedzajacych oddzial nie ponosi
odpowiedzialnosci.

13. Informacje dodatkowe:

e Informacji o stanie zdrowia pacjenta udzielaja wylacznie lekarze w godzinach
ustalonych przez Koordynatorow poszczegdlnych oddziatow.
e O stanie zdrowia cigzko chorych pacjentow badz w przypadkach szczegdlnie
uzasadnionych lekarze udzielaja informacji bez ograniczen godzinowych.
e Piclggniarki i potozne moga udziela¢ informacji wytgcznie dotyczacych opieki
pielegniarskie;j.
§2

Zasady pobytu pacjentow w stanach terminalnych:
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Rodzina ma prawo przebywac z pacjentem w stanie terminalnym.

Personel oddziatu zapewnia staty i nieskrepowany kontakt z pacjentem.

Personel oddzialu tworzy atmosfere spokoju i opanowania.

Personel wykazuje empatig i wyrozumiato$¢ wobec chorego i jego opiekunow,

Personel medyczny sprawuje opieke pielegniarskq ze szczegdlng starannoscia.
z zachowaniem zasad etyki zawodowej, zgodnie z posiadanymi kwalifikacjami i aktualng
wiedza medyczng.

Zabiegi i czynnosci pielegnacyjne wykonywane sa z poszanowaniem intymnosci
i godnosci pacjenta.

Pacjent i jego rodzina majg pelny i catlodobowy dostgp do informac;ji.

Pacjent ma prawo do dodatkowej opieki pielegnacyjnej sprawowanej przez bliska osobe
lub osobe wskazang przez pacjenta, a opieka ta nie jest obowigzkiem, lecz uprawnieniem
Szpital umozliwia opieke psychologiczna nad chorym i jego opiekunami.

10. Szpital umozliwia opieke duszpasterska.
11. Personel oddziatu udziela wsparcia psychicznego rodzinie po $mierci pacjenta.
12. Ostateczny zakres i czas opieki ustalany jest indywidualnie dla kazdego pacjenta,

porozumieniu z lekarzem kierujgcym Oddzialem.

§3

Dodatkowa opieka pielegnacyjna:
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Pacjent przebywajacy w oddziale ma prawo do dodatkowej opieki pielegnacyjne;.
Dodatkowa opieka pielegnacyjna moze by¢ sprawowana przez rodzing. osobe bliskg lub
inng osobe wskazang przez pacjenta lub jego przedstawiciela ustawowego.

Dodatkowa opieka pielegnacyjna nad pacjentem jest $swiadczona dobrowolne, tylko
na prosbe pacjenta i za jego zgoda. Osoba sprawujaca dodatkowg opieke pielegnacyjna
nad pacjentem moze ja realizowaé po uzyskaniu zgody na jej zakres, miejsce 1 czas
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od lekarza kierujgcego oddziatem. W kazdym przypadku zakres sprawowanej opieki
pielegnacyjnej musi zostaé¢ uzgodniony z pielggniarka/pielegniarzem.

4. Sprawowanie dodatkowej opieki pielegnacyjnej nad pacjentem nie moze zaktocac pracy
personelu medycznego i organizacji udzielania swiadczen medycznych.

5. Osoba sprawujgca dodatkowsg opieke pielegnacyjna musi bezposrednio by¢ w kontakcie
z personelem oddzialu, w tym miedzy innymi konsultowaé wszystkie problemy,
uzgadnia¢, informowa¢ o waznych 1 niepokojacych wydarzeniach, przebiegu
wykonanych czynnosci.

6. Przez dodatkowa opieke pielegnacyjna, rozumie si¢ opiekg, ktora nie polega
na udzielaniu §wiadczen zdrowotnych (czyli dziatan stuzacych zachowaniu, ratowaniu,
przywracaniu lub poprawie zdrowia oraz innych dzialan medycznych wynikajacych
z procesu leczenia lub przepisow odrebnych regulujacych zasady ich wykonywania), tj.:

¢ zaspokajanie potrzeb emocjonalnych i duchowych (czytanie, rozmowa),

e pomoc w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych,

e toalete ciata (obcinanie paznokci, golenie, zmiana pampersa, czesanie),

e karmienie — z wyjgtkiem pacjentow nieprzytomnych i majacych problemy
z potykaniem,

e zmiane pozycji ulozenia ciala (odwracanie na boki), pomoc podczas wstawania
z 167ka,

e pomoc podczas siadania,

e uczestniczenie w procesie rehabilitacji w porozumieniu z rehabilitantem.
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