Alergeny; 1,7,6,

Gastro Irena Dzwonnik Krystman 3 TYDZIEN
PONIEDZIALEK
Szpital Powiatowy w Srodzie Wielkopolskiej
$niadanie Obiad Kolacja
Manna na mleku- 200ml Kalafiorowa - 300ml Chleb mieszany - 80g
Chleb mieszany - 80g Makaron w sosie pomidorowym z miesemi | Masto - 20g
S Masto - 20g warzywami- 300g Pasztet drobiowy 40g
° Poledwica drobiowa- 60g Napdj owocowy- 200ml Ser 26tty 40g
E Ogodrek zielony ze szczypiorkiem- Alergeny; 1,3,9, Ogodrek kiszony - 50g
-é’ 50g Herbata — 200ml
a Kawa mleczna — 200ml
Alergeny; 1,6 7,
Alergeny; 1,6 ,7,10
Manna na mleku- 200ml Kalafiorowa - 300ml Chleb mieszany - 80g
Chleb mieszany - 80g Makaron w sosie pomidorowym z miesemi | Masto - 20g
P Masto - 20g warzywami- 300g Pasztet drobiowy 40g
g Poledwica drobiowa- 50g Napdj owocowy- 200ml Ser 26tty - 40g
‘g‘ Ogorek zielony ze szczypiorkiem- Alergeny; 1,3,9, Pomidor - 50g
x 50g Herbata —200ml
3 Kawa mleczna — 200ml|
Alergeny; 1,7,6,
Alergeny; 1,6 ,7,10
Chleb razowy - 80g Kalafiorowa - 300ml Chleb razowy - 80g
Masto - 20g Makaron w sosie pomidorowym z miesemi | Masto - 20g
Poledwica drobiowa- 50g warzywami- 300g Pasztet drobiowy 40g
© Ogoérek zielony ze szczypiorkiem- Napdj owocowy- 200ml Ser 206tty - 40g
§ 50g Alergeny; 1,3,9, Pomidor - 50g
= Herbata bez cuk.- 200ml Herbata —200ml
% Alergeny; 1,7,6
(&)
POSILEK NOCNY:
Satatka z brokuta —150g
Alergeny; 1,6,7,10
Manna na mleku- 200ml Kalafiorowa - 300ml Butka zwykta - 100g
Butka zwykta - 80g Makaron w sosie pomidorowym z miesem i | Masto - 20g
- g Masto - 20g warzywami- 300g Piers drobiowa 40g
83 Poledwica drobiowa- 50g Napdj owocowy- 200ml Pomidor bez skéry 40g
'g' '§ Pomidor bez skéry - 70g Alergeny; 1,3,9, Satata - 20g
E ;nr Kawa mleczna — 200ml| Herbata — 200ml
Alergeny; 1,7, Alergeny; 1,6,7
Manna na mleku- 200ml Kalafiorowa - 300ml Chleb mieszany - 80g
© Chleb mieszany - 80g Makaron w sosie pomidorowym z miesem i | Masto - 20g
g Masto - 20g warzywami- 300g Pasztet drobiowy 40g
i“a Poledwica drobiowa- 50g Napdj owocowy- 200ml Ser z6tty - 40g
o Ogoérek zielony ze szczypiorkiem- Alergeny; 1,3,9, Pomidor - 50g
% 50g Jogurt naturalny - 1 szt.
& Kawa mleczna — 200ml Herbata — 200ml
@ Alergeny; 1,7,6, Alergeny; 1,6 ,7,10
Manna na mleku- 150ml Kalafiorowa - 300ml Chleb mieszany - 80g
- © Chleb mieszany - 80g Makaron w sosie pomidorowym z miesemi | Masto - 20g
_gr § Masto - 20g warzywami- 300g Pasztet drobiowy 40g
.g 8 Pasztet dr 60g Napdj owocowy- 200ml Ser z6tty - 40g
E 3 Ogorek zielony w plastrach z rzodk | PODWIECZOREK: Pomidor - 50g
2 2 i koperkiem-50g Galaretka owocowa — 100g Herbata — 200ml
g g Herbata —200ml Alergeny; 1,,3,,9, Alergeny; 1,6,7,10
]




Gastro Irena Dzwonnik Krystman 3 TYDZIEN

WTOREK Szpital Powiatowy w Srodzie Wielkopolskiej
Sniadanie Obiad Kolacja
Ptatki kukurydziane na mlek.-200ml Barszcz czerwony zabielany z Chleb mieszany - 80g
Chleb mieszany - 80g makaronem 300ml Masto - 20g,
g Masto - 20g Schabowy panierowany- 120g dzem40g
) Pasta z kaczki — 60g Ziemniaki- 200g Twarozek ze szczypiorkiem 80g
E Satatka z warzyw sezonowych 80g Satata ze $mietankg- 120g Jabtko 1 szt
é Kawa mleczna — 200ml Kompot —200ml Herbata- 200ml
a Alergeny; 1,3,7,10, Alergeny; 1,7
Alergeny; 1,3,7,9,
Ptatki kukurydziane na mlek.-200ml Barszcz czerwony zabielany z Chleb mieszany - 80g
Chleb mieszany - 80g makaronem 300ml Masto - 20g,
P Masto - 20g Schab gotowany- 120g dzem 40g
% Pasta z kaczki — 60g Ziemniaki- 200g Twarozek ze szczypiorkiem 80g
‘§ Satatka z warzyw sezonowych 80g Satata ze $mietankg- 120g Jabtko gotowane 1 szt
< Kawa mleczna — 200ml Kompot —200ml Herbata- 200ml
9 Alergeny; 1,3,7,10, Alergeny; 1,,7,
Alergeny; 1,7,9,
Chleb razowy - 80g Barszcz czerwony zabielany z Chleb razowy - 80g
Masto - 20g makaronem 300ml Masto - 20g,
© Pasta z kaczki — 60g Schabowy panierowany- 120g Twarozek ze szczypiorkiem 80g
g Satatka z warzyw sezonowych 80g Ziemniaki- 200g Papryka 30g
z Herbata bez cukru —200ml Satata ze $mietanka- 120g Jabtko 1 szt
% Alergeny; 1,7,10, Kompot —200ml Herbata bez cukru- 200ml
© POSILEK nocny; satatka z pomidora
150g
Alergeny; 1,3,7,9, Alergeny; 1,7,
Ptatki kukurydziane na mlek.-200ml Barszcz czerwony zabielany z Butka zwykta - 100g
© Butka zwykta - 100g makaronem 300ml Masto - 20g,
E Pasta z piersi kurczaka — 60g Schab gotowany- 120g dzem 40g
o Safatka z warzyw sezonowych 80g Ziemniaki- 200g Twarozek z koperkiem 80g
;N‘ Kawa mleczna —200ml Satata ze $mietankg- 120g Jabtko gotowane 1 szt
S Alergeny; 1,7,10, Kompot —200ml Herbata 200ml
i‘&’. Alergeny; 1,7,
2
= Alergeny; 1,7,9,
Ptatki kukurydziane na mlek.-200ml Barszcz czerwony zabielany z Chleb mieszany - 80g
© Butka zwykta — 80g makaronem 300ml Masto - 20g
§ Masto — 20g Schabowy panierowany- 160g Twarozek ze szczypiorkiem 80g
‘5“ Pasta z kaczki — 60g Ziemniaki- 220g dzem 40g
] Satatka z warzyw sezonowych 80g Safata ze $mietanka- 120g Jabtko gotowane 1 szt
% Kawa mleczna —200ml Kompot —200ml Jogurt owocowy 150g
:o: Alergeny; 1,7,10,
Herbata- 200ml
Alergeny; 1,3,7,9, Alergeny; 1,,7,,
Ptatki kukurydziane na mlek.- Barszcz czerwony zabielany z Butka Zwykta - 100g
150mlChleb miesz - 80g makaronem 300mi Masto - 20g
> 't;i Masto — 20g _ S_chab(?wy panierowany- 120g Twarozek ze szczypiorkiem 80g
& g Pasta z kaczki — 60g Ziemniaki- 200g dzem 40g
£ Satatka z warzyw sezonowych 80g Satata ze $mietanka- 120g Jabtko 1 szt
E § Herbata - 200ml Kompot —200ml herbata- 200ml
é % Alergeny; 1,3,7,10 Alergeny; 1,7,
T
©s3

Alergeny; 1,3,7,9,PODWIECZOREK:
Banan - 1 szt.
Alergeny; 1,3,7,9,

Sporzadzit dietetyk Anna Dwornik




3 TYDZIEN

SRODA - Szpital Powiatowy w Srodzie Wielkopolskiej

Gastro Irena Dzwonnik Krystman

Alergeny; 1,3,7,6,

Sniadanie Obiad Kolacja
Zacierka na mleku 200ml Ogdrkowa 300ml Chleb mieszany - 80g
© Pieczywo mieszane 80g udko pieczone 150g Masto - 20g
g Masto 20g ziemniaki 200g Ser topiony 50g
‘% Jajko gotowane 1 szt. kalafior gotowany 120g Poledwica sopocka 40g
7 Satata 20g napdj owocowy 200ml Ogoérek zielony ze szczypiorkiem 40g
§ Pomidor 40g Alergeny; 1,3,7,9, Herbata- 200ml
Kawa mleczna 200m Alergeny; 1,3,7,
Alergeny; 1,7,6,
Zacierka na mleku 200ml Ryzowa 300ml Chleb mieszany - 100g
© Pieczywo mieszane 80g Udko got 150g w sos pietruszkowym Masto - 20g
§ Masto 20g 100ml Ser topiony 50g
g Jajko gotowane 1 szt. Ziemniaki 200g Poledwica sopocka 40g
é Satata 20g kalafior gotowany 120g Ogoérek zielony ze szczypiorkiem 40g
< Pomidor 40g Napdj owocowy 200ml Herbata- 200ml
= Kawa mleczna 200ml Alergeny; 1,7,9, Alergeny; 1,3,7,
Alergeny; 1,7,6, ,
Pieczywo razowe 80g Ogdrkowa 300ml Chleb razowy - 80g
© Masto 20g Udko got 150g w sos pietruszkowym Masto — 20g
g Jajko gotowane 1 szt. 100ml Ser topiony 50g
= Satfata 20g Ziemniaki 200g Poledwica sopocka 40g
% Pomidor 40g kalafior gotowany 120g Ogoérek zielony ze szczypiorkiem 40g
o Herbata bez cukru 200ml Kompot z jabtek bez cukru 200ml Positek noc; satatka z brokutem 200g
Alergeny; 1,7,6, Alergeny; 1,3,7,9, Alergeny; 1,3,7,
Zacierka na mleku 200ml Ryzowa 300ml Butka zwykta - 100g
Butka zwykta 100g Udko got 150g w sos pietruszkowym Masto - 20g
Pasta z biatka 60g 100ml Poledwica sopocka 40g
> ‘;" Satata 20g Ziemniaki 200g Ogorek zielony 40g
é .§ Pomidor bez skéry 40g kalafior gotowany 120g Pomidor bez skérki 40g
g *:3- Kawa mleczna 200ml Napdj owocowy 200ml Herbata- 200ml
. Alergeny; 1,7,6, Alergeny; 1,7,9, Alergeny; 1,3,7,
Zacierka na mleku 200ml Ryzowa 300ml Chleb mieszany - 80g
Pieczywo mieszane 80g Udko got 150g w sos pietruszkowym Masto - 20g
© Masto 20g 100ml Ser topiony 50g
g Jajko gotowane 2 szt. Ziemniaki 200g Poledwica sopocka 80g
‘fu Satata 20g kalafior gotowany 120g Ogorek zielony ze szczypiorkiem 40g
) Pomidor 40g Napdj owocowy 200ml Herbata- 200ml
% serek homo 150g Alergeny; 1,7,,9, butka maslana 100g
& Kawa mleczna 200m| Alergeny; 1,3,7,
@ Alergeny; 1,,7,6,
Zacierka na mleku 150ml Ogdrkowa 200ml Butka Zwykta - 100g
- © Pieczywo mieszane 100g udko pieczone 150g Masto - 20g
,gr § Masto 20g ziemniaki 150g Ser topiony 50g
S Jajko gotowane 1 szt. kalafior gotowany 120g Poledwica sopocka 40g
a 3 Satfata 20g napdj owocowy 200m Ogoérek zielony ze szczypiorkiem 40g
2 g Pomidor 40g PODWIECZOREK Herbata- 200ml
3 % Herbata 200ml Ciasto drozdzowe 100g Alergeny; 1,,3,7,
© 3 Alergeny; 1,3,7,9,
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Gastro Irena Dzwonnik Krystman

3 TYDZIEN

CZWARTEK - Szpital Powiatowy w Srodzie Wielkopolskiej
Sniadanie Obiad Kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 200ml Ziemniaczana 300ml Chleb mieszany - 80g
pieczywo miesz 80g, Potrawka z kurczaka po chifsku z Masto - 20g
g masto 20g warzywami 150g Szynka drobiowa 50g
g paréwkal00g Ryz- 150 g Satata- 20g
g ketchup 20g, Kompot jabtkowy 200ml safatka jarzynowa 70g
3 ogorek kisz 70g , kawa mleczna Alergeny; 1,7,6, Herbata- 200ml
e Alergeny; 1,,6,7,9,10, Alergeny; 1,3,7,6,10
Ptatki jeczmienne na mleku 200ml Ziemniaczana 300ml Chleb mieszany - 80g
pieczywo miesz 80g, Potrawka z kurczaka po chifsku z Masto - 20g
P masto 20g warzywami 150g Szynka drobiowa 50g
g paréwka Ryz- 150 g Satata- 20g
‘g 100g, Kompot jabtkowy 200ml safatka jarzynowa 70g
% pomidor 70g, kawa mleczna 200ml Alergeny; 1,7,6, Herbata- 200ml
3 Alergeny; 1,7,6, Alergeny; 1,,3,7,,9,10
Pieczywo razowe 80g Ziemniaczana 300ml Chleb razowy- 80g
Masto 20g Potrawka z kurczaka po chirfisku z Masto 20g
© Szynka 60g warzywami 150g Szynka drobiowa 50g
§ Ogorek kisz 70g Ryz- 150 g Safata- 20g
% Herbata bez cukru 200ml Kompot jabtkowy 200ml safatka jarzynowa 70g
% Alergeny; 1,7,6,10 Alergeny; 1,7,6, Herbata bez cukru- 200ml
i Positek nocny;
Jogurt naturalny 150g 1 szt
Alergeny; 1,,3,7,,9,10
Ptatki jeczmienne na mleku 200ml Ziemniaczana 300ml Butka zwykta - 100g
Butka zwykta 100g , masto 20g Potrawka z kurczaka po chifisku z Masto - 20g
g szynka 60g, warzywami 150g Szynka drobiowa 50g
.§ pomidor 70g , Ryz- 150 g Satatka z jarzynek z oliwka 100g
=rv' kawa mleczna 200ml Kompot jabtkowy 200ml Herbata- 200ml
E Alergeny; 1,7,6, Alergeny; 1,7,6, Alergeny; 1,7,9,
£
=
Ptatki jeczmienne na mleku 200ml Ziemniaczana 300ml Chleb mieszany - 80g
pieczywo miesz 80g, Potrawka z kurczaka po chirsku z Masto — 20g
g masto 20g warzywami 150g Szynka drobiowa 50g
] paréwka Ryz- 150 g Satata- 20g
g 100g,s Kompot jabtkowy 200ml satatka jarzynowa 70g
) pomidor 70g Alergeny; 1,7,6, Jogurt naturalny 150g 1 szt
[ kawa mleczna 200ml Herbata- 200ml
8 Alergeny; 1,7,6 Alergeny; 1,3,7,9,10
Ptatki jeczmienne na mleku 150ml Ziemniaczana 300ml Butka Zwykta - 100g
pieczywo miesz 80g, Potrawka z kurczaka po chirsku z Masto - 20g
E % masto 20g warzywami 150g Szynka drobiowa 50g
S ‘;‘ paréwka 100g, Ryz- 150 g Safata- 20g
'g - ketchup 20g, Kompot jabtkowy 200ml satatka jarzynowa 70g
5 § ogorek kiszony 70g , Alergeny; 1,7,6,Podwieczorek ; serek Herbata- 200ml
S ® kawa mleczna 200ml homo 150g 1 szt
B % Alergeny; 1,7,6 Alergeny; 1,7,,9,6 Alergeny; 1,3,7,9,10
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Gastro Irena Dzwonnik Krystman

3 TYDZIEN

PIATEK - Szpital Powiatowy w Srodzie Wielkopolskiej
Sniadanie Obiad Kolacja
Ptatki owsiane 200ml Zurek 300ml Pieczywo mieszane 80g

® | Pieczywo miesz 80g Pierogi leniwe sosem jogurtowo- Masto 20g
g Masto 20g brzoskwinowym 280g galart drobiowy 150g
E pasta z jajka 60g Mieta z cytryng 200ml pomidor 70g
3 | ogérek zielony z rzodkie 50g | Alergeny; 1,3,9,10 Herbata 200ml
8 kawa mleczna Alergeny; 1,,7,9
200mlAlergeny; 1,3,7,
o | Pfatki owsiane 200ml Krem z biatych warzyw 300ml Pieczywo mieszane 80g
g Pieczywo miesz 80g Pierogi leniwe sosem jogurtowo- Masto 20g
g Masto 20g brzoskwinowym 280g galart drobiowy 150g
8 | pastazjajka 60g Mieta z cytryng 200ml pomidor 70g
% satata 20g Alergeny; 1,3,10 Herbata 200ml
= | Alergeny; 1,3,7 Alergeny; 1,9,7,
Ptatki owsiane 200ml Zurek bez boczku 300ml Pieczywo razowe 80g
Pieczywo razowe 80g Kopytka z mastem 280g Masto 20g
g Masto 20g Mieta z cytryng 200ml galart drobiowy 150g
§ pasta z jajka 60g Alergeny; 1,3,10 pomidor 70g
E ogorek zielony z rzodkiewka Herbata bez cukru 200ml
3 50g Positek nocny ;suréwka z selera
Herbata bez cukru 150g
200mlAlergeny; 1,3,7 Alergeny; 1,,7,9
@ | Ptatki owsiane 200ml Krem z biatych warzyw 300ml Butka zwykta 100g
§ Butka zwykfa 100g Pierogi leniwe sosem jogurtowo- Masto 20g
g Masto 20g brzoskwinowym 280g galart drobiowy 150g
‘;"' szynka 60g Mieta z cytryng 200ml pomidor bez skoéry 70g
= satata 20g Alergeny; 1,3,10 Herbata 200ml
é Herbata 200ml Alergeny; 1,3,7,9
g Alergeny; 1,7,6
(=
Ptatki owsiane 200ml Krem z biatych warzyw 300ml Pieczywo mieszane 80g
% Pieczywo miesz 80g Ryba smazona w jajku 150g Masto 20g
‘éu Masto 20g Ryz 150g galart drobiowy 150g
o | pastazjajka 60g Jarzynki got130g pomidor 70g
% satata 20gserek homo 1 szt Mieta z cytryna 200ml jogurt owocowy 1 szt
E‘f kawa mleczna 200ml Alergeny; 1,3,4,7,9 Herbata 200ml
@ Alergeny; 1,,3,7,, Alergeny; 1,,7,9
Ptatki owsiane 150ml Zurek 200ml Pieczywo mieszane 80g
g Pieczywo miesz 80g Pierogi leniwe sosem jogurtowo- Masto 20g
'g Masto 20g brzoskwinowym 280g galart 80g
'g pasta z jajka 60g Mieta z cytryng 200ml szynka 30g
+ | ogorekziel z rzodkiewka 50g | Podwieczorek; galaretka 150ml Pomidor 70g
l§ kawa mleczna 200ml ,biszkopty 40g Herbata 200ml
8 Alergeny; 1,3,7 Alergeny; 1,3,10 Alergeny; 1,7,6,9
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Gastro Irena Dzwonnik Krystman

3 TYDZIEN

Sobota Szpital Powiatowy w Srodzie Wielkopolskiej
Sniadanie Obiad Kolacja
Makaron na mleku 200ml Jarzynowa 300ml Pieczywo mieszane 80g
g Pieczywo mieszane 80g Gulasz wieprzowy 150g Masto 20g
g Masto 20g Kasz jeczmienna 150g Twarozek ze szczypiorkiem 60g
I Kietbasa krakowska 60g Satata z kefirem 100g Dzem 40g
3 Pomidor 70g ,napdj owocowy 200ml Papryka 30 g
8 Kawa mleczna 200ml Alergeny; 1,3,7,9 Herbata 200ml
Alergeny; 1,4,7,9,10 Alergeny; 1,7,
© Makaron na mleku 200ml Jarzynowa 300ml Pieczywo mieszane 80g
g Pieczywo mieszane 80g Gulasz wieprzowy 150g Masto 20g
© Masto 20g Kasz jeczmienna 150g Twarozek ze szczypiorkiem 60g
2 Kietbasa krakowska 60g Satata z kefirem 100g Dzem 40g
g Pomidor 70g ,napdj owocowy 200ml Papryka 30 g
ﬁ Kawa mleczna 200ml Alergeny; 1,7,9, Herbata 200ml
- Alergeny; 1,7,6, Alergeny; 1,7,
Pieczywo razowe 80g Jarzynowa 300ml Pieczywo raz 80g
Masto 20g Gulasz wieprzowy 150g Masto 20g
© Kietbasa krakowska 60g Kasz jeczmienna 150g Twarozek ze szczypiorkiem 60g
% Pomidor 70g Satata z kefirem 100g Szynka drobiowa 40g
g Herbata bez cukru 200ml ,woda z cytryna 200ml Papryka 30 g
N Alergeny; 1,7,6, Alergeny; 1,3,7,,9,10 Herbata b/cukru 200ml
§ Positek nocny
o Kanapka z jajkiem 1 kromka
Jajko 1/2 szt , masto 5g ,satata 1 lisc
Alergeny; 1,3,7,
Makaron na mleku 200ml Jarzynowa 300ml Butka zwykta 100g
Butka zwykta 100g Gulasz wieprzowy 150g Masto 20g
- f;" Masto 20g Kasz jeczmienna 150g Twarozek ze szczypiorkiem 60g
g s Kietbasa krakowska 60g Satata z kefirem 100g Dzem 40g
g0 Pomidor bez skoéry 70g napo6j owocowy 200ml Ogorek zielony 50 g
E ™ | Kawa mleczna 200ml| Alergeny; 1,7,9, Herbata 200ml
s Alergeny; 1,6,7, Alergeny; 1,7,
Makaron na mleku 200ml Jarzynowa 300ml Pieczywo mieszane 80g
© Pieczywo mieszane 80g Gulasz wieprzowy 150g Masto 20g
§ Masto 20g Kasz jeczmienna 150g Twarozek ze szczypiorkiem 80g
= pomidor 70g Satata z kefirem 100g Dzem 40g
) Kietbasa krakowska 60g napdj owocowy 200ml Papryka 30 g
% Ser ziarnisty 150g Alergeny; 1,7,9 Herbata 200ml
g’ Kawa mleczna 200ml Alergeny; 1,7,
o Alergeny; 1,6,7,
- © Makaron na mleku 150ml Jarzynowa 300ml Pieczywo mieszane 80g
i’,. % Pieczywo 80g Gulasz wieprzowy 150g Masto 20g
§ ‘35 Masto 20g Kasz jeczmienna 150g Twarozek ze szczypiorkiem 60g
a g Kietbasa krakowska 60g Satata z kefirem 100g Dzem 40g
5 8_ Pomidor 70g ,komp.ot . Papryka30g
S Herbata 200ml Podwieczorek ; jogurt owocowy | Herbata 200ml
° _'ia' Alergeny; 1,4 6,7,10, 150g 1 szt Alergeny; 1,3,7,
© Alergeny; 1,3,7,9,10
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Gastro Irena Dzwonnik Krystman

3 TYDZIEN

Niedziela Szpital Powiatowy w Srodzie Wielkopolskiej
Sniadanie Obiad Kolacja
Ryz na mleku 200ml Krupnik 300ml Pieczywo mieszane 80g
Pieczywo mieszane 80g Risotto z miesem i warzywami | Masto 20g
g Masto 20g marchew ,pietruszka , seler, Pasta z wotowiny z jarzynkami 80g
g poledwica sopocka 20g, brokut 300g Ogorek zielony z koperkiem w
I papryka sw 30g, Sos pomidorowy 100ml plasterkach 50g
% herbata 200ml Suréwka z kapust pekinskiej , herbata 200ml
8 Alergeny; 1,3,7,6,10 130g Alergeny; 1,7,
Kompot truskawkowy —200ml
Alergeny; 1,3,7,9,
© Ryz na mleku 200ml Krupnik 300ml Pieczywo mieszane 80g
c Pieczywo mieszane 80g Risotto z miesem i warzywami | Masto 20g
E Masto 20g marchew ,pietruszka , seler, bez | pasta z wotowiny z jarzynkami 80g
2 Poledwica sopocka 60g brokutu 250g Satata 20g 1 lis¢
3 Pomidor 70g Sos pomidorowy 100ml , herbata 200ml
§ Herbata200ml Kompot truskawkowy —200ml | Alergeny; 1,6,7,
Alergeny; 1,7,6, Alergeny; 1,7,9,
Pieczywo razowe 80g Krupnik 300ml Pieczywo razowe 80g
© Masto 20g Risotto z miesem i warzywami | Masto 20g
% Poledwica sopocka 60g marchew ,pietruszka , seler, ser 26tty 60g
g Papryka 30g brokut 250g Ogorek zielony z koperkiem w
N Herbata bez cukru Sos pomidorowy 100ml plasterkach 50g,
§ 200mlAlergeny; 1,7,6, Suréwka z kapust peki 130g herbata b/c
o Woda z cytryna — 200ml Positek nocny ; grejpfrut 1 szt
Alergeny; 1,3,7,9, Alergeny; 1,6,7,
Ryz na mleku 200ml Krupnik 300ml Butka zwykta 100g
Butka zwykta 100g Risotto z miesem i warzywami | Masto 20g
- f;" Masto 20g marchew ,pietruszka, seler ,bez | Pasta z wotowiny z jarzynkami 80g
g s Poledwica sopocka 60g brokutu 300g Satata 20g
4 © | Pomidor 70g Sos pomidorowy 100ml , herbata 200ml
E ® | Herbata 200ml Alergeny; 1,6,7
S Alergeny; 1,7,6 Kompot truskawkowy 200mi ,
Alergeny; 1,7,6,
Ryz na mleku 200ml Krupnik 300ml Pieczywo mieszane 80g
g Pieczywo mieszane 80g Risotto z miesem i warzywami | Masto 20g
2 Masto 20g marchew ,pietruszka , seler, pasta z wotowiny z jarzynkami 80g
% Poledwica sopocka 60g brokut 300g ser 26tty 60g
o Pomidor 70g Sos pomidorowy 100ml Satata 1 lis¢ 20g
E!; Jogurt naturalny 1 szt 150g Kompot truskawkowy —200ml | , herbata 200ml
'g Herbata 200ml Alergeny; 1,7,9, Alergeny; 1,,7,
Alergeny; 1,7,6,
Ryz na mleku 200ml Krupnik 200ml Pieczywo 80g
Pieczywo mieszane 80g Risotto z miesem i warzywami | Masto 20g
> g Masto 20g marchew ,pietruszka , seler, Ser 26tty 40g
g g Poledwica sopocka 60g brokut 250g Szynka drobiowa 40g
."ﬁ’ £ | Pomidor 70g Sos pomidorowy 100ml| Ogoérek zielony z koperkiem w
_ﬁ_ 4 | Herbata 200ml Suréwka z kapust pekinskiej plasterkach 50g,
& & | Alergeny; 1,7,6, 100g herbata 200m|
g g kompot truskawkowy —200ml | Alergeny; 1,7,,
O 35 PODWIECZOREK: )
Banan - 1 szt.
Alergeny; 1,3,7,9,

Sporzadzit dietetyk Anna Dwornik






